Kampiiste Aktif Ulasim Farkindahgi: “Yiiri, Saghgini ve Diinyay: Koru”

Dekanligimiz tarafindan yiritilen “COP31 Yolunda Saglk Bilimleri: iklim Degisikligine Direngli Birey, Toplum ve
Saglik Sistemleri — Benim Gelecegim, Benim iklimim!” baslikli toplumsal katki ve sosyal sorumluluk projesi
kapsaminda, 20 Ekim 2026 tarihinde “Kampuste Aktif Ulasim Farkindaligi — Yuru, Sagligini ve Dunyay1 Koru” konulu
bir farkindalik etkinligi duzenlendi.

Ars. Gor. Uzm. Fzt. Nazli DEMIR tarafindan gerceklestirilen etkinlikte, aktif ulasimin bireysel saglik ve ¢evresel
surdurulebilirlik agisindan onemi ele alindi. Kampus yasaminda yuruyusun gunluk fiziksel aktivite duzeyine katkisi,
saglikl yasam aliskanliklarinin gelistirilmesi ve motorlu tasit kullaniminin azaltilmasiyla ¢evrenin korunmasina
saglanabilecek katkilar uzerinde duruldu.

Ogrencilerde iklim degisikligi, surdurulebilir ulasim ve fiziksel aktivite konularinda farkindalik olusturmayi
amaglayan etkinlikte, gunluk yasamda yurumeyi tercih etmenin hem bireysel sagligin korunmasina hem de daha
yasanabilir bir ¢cevrenin olusturulmasina katki saglayabilecegi vurguland..

“Benim Gelecegim, Benim Iklimim!” projesi kapsaminda gergeklestirilen etkinlik, saglkli bireyler ve siirdirilebilir
bir gelecek icin aktif ulasim aliskanlklarinin yayginlastiriimasina yonelik farkindalik ¢alismalarina katki sundu.
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