MANISA

CELAL BAYAR

UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

FakUltemiz Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BAIUMU &grencilerinin de kampuUs yOrOyUs
guzergdhinin tasarnmi ve isaretleme calismalanna destek verdigi ISAP Projesinde , MCBU
Rektorligunde gdrevli personelin SO?“I( taramasi, risk degerlendirmesi, egitim ve farkindalik
fooliyelﬂgri ile kampuUs ici fiziksel akfivite glzerg&hinin belilenmesi ve géruntr kiinmasini
amagcladi.

Universitemiz Saglik Bilimleri FakuUltesi Hemsirelik BOIUmU son sinif 6grencilerinden Halk
Saghgr Hemgireligi Alan Bilgisi Uygulamasi dersi alan 15 dgrenci, ogretim elemanlar
danismanhginda “Adim Adim SO? Ik: Iste Saglik ve Aktivite Programi (ISAP)” adli projeyi
hayata gecirdi. Proje, Birlesmis Milletler SUrdUrulebilir Kalkinmma Amaclar arasinda yer alan
“Saglk ve Kaliteli Yasam” hedefi dogrultusunda planlandi. Projede, MCBU
RektorlUgumuzde godrevli personelin saglik taramasi, risk degerlendirmesi, egitim ve
farkindalik faaliyetleri ile kampuUs ici fiziksel akfivite gizergdhinin belirlenmesi ve gérunur

kilnmasini amacladi.

Proje kapsaminda 18-20 Subat 2026 tarihlerinde Rektdrlik seminer salonunda 98
gonulll akademik ve idari personelin saglik taramasi yapildi. Boy, kilo, bel-kalca cevresi
olcUmleri, beden kitle indeksi, tansiyon, diyabet ve osteoporoz risk dUzeyi ile fiziksel aktivite
dUzeyi degerlendirildi. Katiimcilara saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve diyabetten
korunma konularnnda egitimler verildi. Riskli grupta yer alan personele e-posta yoluyla
bilgilendirme ve egitim brosurleri ulastinidi.

Elde edilen veriler, MCBU Is SOQlI%I ve Guvenligi Koordinatoérligu ile paylasilirken
calisan saglik kayitlarinin goncellenmesi edeflendi. Ayrica is yeri saghgr entegrasyonu icin
rapor ve kayitlar hazirlandi.

Proje, farkll fakUltelerden &grencilerin katkilanyla zenginlesti. MCBU Saglik Bilim|
FakUltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B&IUMU ile MUhendislik ve Doga Bilimleri ve
Bilimleri FakUltesi &grencileri kampuUs yUrUyUs guUzergdhinin  tasarmi ve isar
calismalanna destek verdi.

Kurumsal paydaslar arasinda MCBU Genel Sekreterligi koordinasyonunda; |
GUvenligi Koordinatorldgu, Kurumsal lletisim Koordinatorlugt ve Saglik KGItar
Baskanhgi yer aldi.

aghgi ve
Spor Daire

ISAP Projesi, Universitemizde sadlikli yasam kUItUronU gUclendiren/énemli bir adim
olarak hayata gecirildi.
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